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o SINALIZAGOES NOTURNAS REFLETIVAS

0 PORTA-GARRAFA

o CAPACETE
0 COLETE REFLETIVO

e PRESILHAS

@ CADEADOS/ TRAVAS / CABOS

0 CAMPAINHA
e ESPELHO RETROVISOR X
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A BICICLETA E MEIO
SUSTENTAVEL DE
TRANSPORTE E, MUITAS
VEZES, MAIS RAPIDA DO
QUE O CARRO

.

ANDAR DE BICICLETA
POSSIBILITA MAIOR
INTERACAO COM OS

OUTROS USUARIOS DA
VIAE COM A CIDADE

ABICLICLETAEUM
VEICULO MAIS BARATOE
COM MENOR CUSTO DE
MANUTENCAO

COMO NAO UTILIZA
COMBUSTIVEL, O USO DA
BICICLETAEVITAA
EMISSAO DE GASES QUE
PROVOCAM O EFEITO

' ESTUFA

PEDALAR PRODUZ
BEM-ESTAR CORPORAL,
POIS COMBATEO
SENDENTARISMO E
PREVINE DOENCAS DOS
0SS0S EMUSCULOS

NAO POLUIE
NAO CAUSA
CONGESTIONA
MENTOS




1-INICIE SUAPEDALADA EM RITMO MAIS LENTO.
ISSOAJUDAAAQUECEREALONGAROSEUCORPO

DICAS
PARA
PEDALAR

2- Néﬂ TRANSPORTE PESO QUE POSSA DESESTABILIZAR
VOCE EABICICLETA.




3-REGULE O SELIMDE ACORDO
COMASUAALTURAPARASE
SENTIR CONFORTAVEL.
PARAEVITAR ACIDENTES,
NAOULTRAPASSEO
LIMITADORDAALTURADO
SELIM.

4 - ABICICLETATAMBEM EUM
VEICULOE, PORTANTO, DEVE
RESPEITAR AS REGRAS DE
CIRCULACADO COMO QUALQUER
OUTRO.

S- RESPEITESEMPRE 0S A
SEMAFOROSE AS SINALIZACOES
DETRANSITO.

6- CUIDADO COM CORDOES OU
PARTES SOLTAS DOVESTUARIO,
ELES PODEM ENROSCARNA
CORRENTE E CAUSAR QUEDA.
EVITETAMBEM LEVAR OBJETOS
PENDURADOS NO GUIDAO.

7-USE SEMPRE O CAPACETE BEM
PRESOACABECAEAJUSTADO
ADEQUADAMENTE.

8- UTILIZE A CAMPAINHA
QUANDO NECESSARIO, AVISE
QUEVOCE ESTA PASSANDO.

9- NAO USE CELULAR NEM FONE
DE OUVIDO AO PEDALAR, NAO SE
DISTRAIA.




SINALIZACAO
SEMAFORICA
PARA CICLISTA

Significado:
Indica para o ciclista a proibicéo do direito de passagem.

Agao do usuario da via:
Obrigatoriedade do ciclista em parar o veiculo.

L+
Indica o término do direito de passagem.

Agtio do usudrio da via: -
O condutor deve parar o veiculo, salvo se ndo for possivel :
imobiliza-lo em condicoes de seguranca

Significado:
Indica para o ciclista a permissdo do direito de passagem.

=

Acao do usuario da via:
Q ciclista tem a permissdio de iniciar ou prosseguir em marcha.
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QUANDO NAO HOUVER ESPACO
Ande no masmeo sentido dos
outros veiculos e nunca na
contramaco.

delimitado para bicicletas, circule pela
rua e nao pelas calcadas, a menos que
a calgada permita compartilhamento
com pedestre.

DE SEMPRE PREFERENCIA AO PEDESTRE.
Lembre-se: o pedestre é o mais vulneravel
dos usudrios do transito. E obrigacdo de
todos cuidar da seguranca dele.

Ao otravessar a ciclovia com sentido
duplo, o pedestre nem sempre olha
para os dois lados.

NAO CIRCULE em ponto cego e

em parques e locais protegidos do mantenha a distancia dos veiculos

trafego comum.
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